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ArbejdsområderArbejdsområder

�� Terapi Terapi ––
spiseforstyrrelser, spiseforstyrrelser, 
børnefamilierbørnefamilier

�� Undervisning og Undervisning og 
implementeringsimplementerings--
projekter ORS/SRSprojekter ORS/SRS

�� SupervisionSupervision
�� Senior Senior AssociateAssociate ICCEICCE

SpiseforstyrrelserSpiseforstyrrelser

�� Bulimi (mest udbredt)Bulimi (mest udbredt)

�� BingeBinge EatingEating DisorderDisorder

�� Anoreksi (mindst Anoreksi (mindst 
udbredt)udbredt)

�� TransdiagnostiskTransdiagnostisk
forståelse (forståelse (FairburnFairburn).).
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MotivationMotivation

�� Motivationscirklen Motivationscirklen –– den den transteoretisketransteoretiske model model 
–– ProchaskaProchaska & & DiClementeDiClemente ”Stages of ”Stages of ChangeChange”.”.

Før-overvejelse Overvejelse

Forberedelse

Handling

Evaluering Konsolidering

Tilbagefald

Motivation Motivation –– hvordan kan man hvordan kan man 

gribe det an?gribe det an?
�� Mange klienter med spiseforstyrrelser kommer i terapi, Mange klienter med spiseforstyrrelser kommer i terapi, 

fordi andre synes de har et problem fordi andre synes de har et problem –– forældre, kæreste, forældre, kæreste, 
lægen, efterskolen. lægen, efterskolen. 

�� Gå med klienten frem for at overbevise hende om at hun Gå med klienten frem for at overbevise hende om at hun 
er ”syg”. ”er ”syg”. ”MotivationalMotivational InterviewingInterviewing””

�� Tale åbent om at klienten ikke selv ønsker behandling Tale åbent om at klienten ikke selv ønsker behandling ––
hvem har sendt hende?hvem har sendt hende?

�� Få klienten til at bringe omverdenens bekymringer på Få klienten til at bringe omverdenens bekymringer på 
banen banen –– ”hvad skal der til for at (henviser) begynder at se ”hvad skal der til for at (henviser) begynder at se 
dig, på den måde som du ser dig selv?”dig, på den måde som du ser dig selv?”

�� Alliere mig MED klienten i den situation hun står i.Alliere mig MED klienten i den situation hun står i.
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MotivationMotivation

MetoderMetoder
MålMål

TerapeutensTerapeutens rollerolle

KlientensKlientens præferencerpræferencer, , 
forventningerforventninger, , ønskerønsker

�� Forstå klientens ønsker til Forstå klientens ønsker til 
alliancen alliancen –– fokus er at få klienten fokus er at få klienten 
ENGAGERET i ENGAGERET i samtalensamtalen::

�� MÅL (f.eks. ”jeg ønsker at min MÅL (f.eks. ”jeg ønsker at min 
mor skal forstå at jeg ikke mor skal forstå at jeg ikke 
behøver terapi”) behøver terapi”) 

�� METODER (f.eks. ”jeg vil have METODER (f.eks. ”jeg vil have 
redskaber”) redskaber”) 

�� TP. ROLLE (f.eks. ”du er TP. ROLLE (f.eks. ”du er 
eksperten”)eksperten”)

�� PRÆFERENCER (f.eks. ”jeg vil PRÆFERENCER (f.eks. ”jeg vil 
kun tale med en kvinde”)kun tale med en kvinde”)

KropKrop
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At have kroppen som At have kroppen som 

”modspiller””modspiller”
�� Kognitiv nedsættelse af funktionsniveau særligt ved Kognitiv nedsættelse af funktionsniveau særligt ved 

anoreksi.anoreksi.
�� Skader på knogler, muskelvæv (hjerte), tænder, Skader på knogler, muskelvæv (hjerte), tænder, 

elektrolytelektrolyt--forstyrrelser.forstyrrelser.
�� Spiseforstyrrelsens symptomer bliver til en ond Spiseforstyrrelsens symptomer bliver til en ond 

selvopretholdende cirkel (sult selvopretholdende cirkel (sult –– overspisning overspisning ––
opkastning opkastning –– mere sult  eller mere sult  eller starvationstarvation highhigh og og 
kognitive nedsættelser  kognitive nedsættelser  -- ikke mærke sult ikke mærke sult –– lettere at lettere at 
faste faste –– starvtionstarvtion highhigh–– osv. eller sukkerosv. eller sukker--
afhængighed / ”afhængighed / ”sugarsugar--highhigh”) ”) 

At have kroppen som At have kroppen som 

”modspiller””modspiller”
�� Forstyrret opfattelse af kroppen Forstyrret opfattelse af kroppen 

”jamen jeg er altså fed” // ”Spejlet ”jamen jeg er altså fed” // ”Spejlet 
viser dig din værste drøm”.viser dig din værste drøm”.

�� Gør det svært for kvinden at have Gør det svært for kvinden at have 
tillid til at hun ikke pludselig tager tillid til at hun ikke pludselig tager 
10 kilo på. Kræver mod at udfordre 10 kilo på. Kræver mod at udfordre 
og ofte kræver det konkret støtte og ofte kræver det konkret støtte 
(vægtkontrol)(vægtkontrol)

�� BodyBody--checkingchecking
�� Det spiseforstyrrelsessymptom som Det spiseforstyrrelsessymptom som 

kan være længst tid om at ændre sig.kan være længst tid om at ændre sig.
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At have kroppen som At have kroppen som 

”modspiller” ”modspiller” –– tilgange:tilgange:
�� Blodprøver og somatisk overvågning af egen læge Blodprøver og somatisk overvågning af egen læge 

hvis bulimiske symptomer >5 gange om ugen eller hvis bulimiske symptomer >5 gange om ugen eller 
hvis BMI < 18,5.hvis BMI < 18,5.

�� BMI BMI –– min grænse ligger på min. BMI 16min grænse ligger på min. BMI 16
�� DiætistDiætist
�� Kropsterapi (f.eks. BAT Kropsterapi (f.eks. BAT –– BodyBody AwarenessAwareness

TherapyTherapy eller en afspændingspædagog)eller en afspændingspædagog)
�� Differentiere sin tilgang efter den kognitive Differentiere sin tilgang efter den kognitive 

funktion.funktion.

KontrolKontrol

�� Når en del af livet er uoverskueligt, Når en del af livet er uoverskueligt, 
kan kontrol med mad og krop kan kontrol med mad og krop 
fjerne fokus fra det smertefulde fjerne fokus fra det smertefulde 
dilemma man kæmper med (en dilemma man kæmper med (en 
mestringsstrategimestringsstrategi).).

�� F.eks. forældres barske skilsmisse, F.eks. forældres barske skilsmisse, 
fars manglende kærlighed, mors fars manglende kærlighed, mors 
konstante kritik af krop og konstante kritik af krop og 
udseende, tvivl i forhold til sin udseende, tvivl i forhold til sin 
religiøse baggrund, seksuelle religiøse baggrund, seksuelle 
overgreb, ulykkeligt ægteskab. overgreb, ulykkeligt ægteskab. 
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Kontrol Kontrol –– hvordan viser det sig?hvordan viser det sig?

�� Spiseregler og rigide rammer/regler Spiseregler og rigide rammer/regler 
for livet. for livet. 

�� I terapien I terapien –– svært at give terapeuten svært at give terapeuten 
plads til at arbejdeplads til at arbejde

�� Ritualer/ OCDRitualer/ OCD
�� Sort/ hvid og forbudt/ tilladtSort/ hvid og forbudt/ tilladt
�� Konkrete mål for vægt/ kalorier/ Konkrete mål for vægt/ kalorier/ 

træning/ forbrænding, mv. træning/ forbrænding, mv. 
�� SelvSelv--vedligeholdendevedligeholdende system system 

(kontrollen gør mig tryg (kontrollen gør mig tryg –– det er det er 
nemmest ikke at bryde den)nemmest ikke at bryde den)

Kontrol Kontrol -- tilgangetilgange

�� Udfordre kontrollen skridt for skridtUdfordre kontrollen skridt for skridt
�� Afdække kontrollen med kvinden Afdække kontrollen med kvinden –– ”afsløre ”afsløre 

spiseforstyrrelsen”spiseforstyrrelsen”
�� Få forståelse for hvorfor kontrollen har givet Få forståelse for hvorfor kontrollen har givet 

mening på et tidspunkt i kvindens liv  mening på et tidspunkt i kvindens liv  –– adressere adressere 
det problem, hvis det er nødvendigt.det problem, hvis det er nødvendigt.

�� Dele historier fra andre for at hjælpe kvinden med Dele historier fra andre for at hjælpe kvinden med 
at gennemskue hvad der skerat gennemskue hvad der sker

�� Dele løsninger fra andreDele løsninger fra andre
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EksternaliseringEksternalisering

�� Dobbelthed /Ambivalens: 2 Dobbelthed /Ambivalens: 2 
personer på én gang. personer på én gang. 

�� ”Lige når jeg går ud af døren ”Lige når jeg går ud af døren 
har jeg fået lyst til at kæmpe har jeg fået lyst til at kæmpe 
mod anoreksien. Efter max. mod anoreksien. Efter max. 
24 timer tager 24 timer tager 
spiseforstyrrelsen over, og så spiseforstyrrelsen over, og så 
har jeg ikke lyst til at komme har jeg ikke lyst til at komme 
og tale med dig igen”.og tale med dig igen”.

Metoder Metoder -- eksternaliseringeksternalisering

�� EksternaliseringEksternalisering: en metode til at tale om : en metode til at tale om 
spiseforstyrrelsen som noget der ”griber spiseforstyrrelsen som noget der ”griber 
kvinden” kvinden” 

�� Michael White og David Michael White og David EpstonEpston ((antianti--ABAB, , 
ArchivesArchives of of resistanceresistance, et politisk , et politisk 
modstandsprojekt). ”Biting the modstandsprojekt). ”Biting the handhand thatthat starvesstarves
youyou”.”.

�� En måde at En måde at italesætteitalesætte dobbeltheden dobbeltheden 
/ambivalensen/ambivalensen
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EksternaliseringEksternalisering: : 

4 trin i 4 trin i eksternaliseringeneksternaliseringen::

1.1. Navngivning (fænomenologisk beskrivelse af, hvordan Navngivning (fænomenologisk beskrivelse af, hvordan 
det opleves det opleves –– hvilket navn ville passe på fænomenet)hvilket navn ville passe på fænomenet)

2.2. Effekter/ Konsekvenser (når problemet får greb i mig)Effekter/ Konsekvenser (når problemet får greb i mig)

3.3. Position/ Position/ forholdenforholden (Er det okay (Er det okay –– ikke okay?)ikke okay?)

4.4. Begrundelse (hvorfor er det okay Begrundelse (hvorfor er det okay –– ikke okay?) => ikke okay?) => 
Foretrukken historieForetrukken historie

Metoder Metoder –– ULLSQULLSQ

�� Narrativ metode ”Narrativ metode ”UltraUltra--LowLow--LevelLevel--ScaffoldingScaffolding--
QuestionsQuestions””

�� At det for mange klienter er utrolig virksomt at At det for mange klienter er utrolig virksomt at 
høre små historier om andre klienter med høre små historier om andre klienter med 
tilsvarende problemer i stil med små tilsvarende problemer i stil med små casecase--vignettervignetter
fra i dag (centraliseret viden på en fra i dag (centraliseret viden på en decentreretdecentreret
måde) måde) 

�� Bliver et ”springbræt” ind i egne ord og fortællinger Bliver et ”springbræt” ind i egne ord og fortællinger 
omkring problemet omkring problemet –– en hjælp til at begynde at en hjælp til at begynde at 
finde ord som beskriver det man kæmper med finde ord som beskriver det man kæmper med 
(Anne).(Anne).
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